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SPINNING

Martes y jueves de 21,00 a 21,50 h.
Sala actividades Complejo deportivo

YOGA

Martes y jueves:
e 11,00 a 12,00 h.
e 17,00 a 18,00 h.
e 18,00 a 19,00 h.
e 19,00 a 20,00 h.

e 20,00 a 21,00 h.
Sala antigua guarderia

GIMNASIA RITMICA NINOS

Lunes y miércoles de 17,15 a 18,15 h.
Gimnasio del Instituto

ATLETISMO

A partir de 8 anos.
Martes:

e 15,30a16,30 h.

e 16,30a17,30 h.
Viernes:

e 16,00 a17,00 h.

e 17,00 a 18,00 h.
Frontén polideportivo municipal

AQUAGYM - AQUAEROBIC

Lunes y miércoles de 10,05 a 10,55 h.
Complejo Deportivo municipal

MULTIACTIVIDAD ADULTOS

(Natacién, aquagym, aerobic...)
Lunes y miércoles de 11,00 a 11,55 h.
Complejo deportivo municipal

JUDO

Lunes y miércoles:
(4° a 6° de primaria)
Martes y jueves;
(32 de infantil a 32 de primaria)
Viernes:
(A partir de la E.S.O.)
Sala actividades Complejo deportivo

PILATES

Lunes y miércoles:
e 11,00 a 11,50 h.

e 12,00 a12,50 h.
Sala actividades Complejo deportivo

GAP

Martes y jueves:
e 17,00 a 17,50 h.

e 18.00 a 18,50 h.
Sala actividades Complejo deportivo



BOXEO

A partir de 14 afos:
e Lunes y miércoles de 18,00 a 19,00
h.
Sala actividades Complejo deportivo

FUTBOL 8 Y FUTBOL SALA

Escuela de fatbol 2021/2022
Prebenjamin 2018/2019/2020

Benjamin F8 2018/2017

Alevin F8 2015/2016

Infantil Futsal 2013/2014

Cadete Futsal 2011/2012

Juvenil Futsal 2008/2009/2010
(Horarios a determinar segin el namero
de equipos)

Polideportivo municipal

PADEL

Varios grupos y niveles:
e Lunesy viernes de 16,00 a 20,00
e Martes y jueves de 10,00 a 13,00

e Martes y jueves de 16,00 a 20,00
Pista de padel complejo deportivo

HIP-HOP

Martes y jueves:
e 16,30a17,30 h.
(Grupo 1: de 3 a 8 afos)
Martes y jueves:
e 17,452a18,45 h.
(Grupo 2: mas de 8 afios)
Salén Municipal

ZUMBA PARA ADULTOS

Lunes y miércoles de 18,30 a 19,30 h.
Instituto

PELOTA

Martes:
e 16,30a17,30 h.
e 17,30 a18,30 h.
Jueves:
e 16,30a17,30 h.

e 17,30a18,30 h.
Frontén polideportivo municipal

TENIS

Varios grupos y niveles:
Lunes y miércoles de 16,00 a 20,00 h.
Pista de tenis complejo deportivo

TAIL-CHI

Lunes y miércoles de 10,00 a 11,00 h.
(Para personas de 45 afnos en adelante)
Sala antigua guarderia

GIMNASIA MANTENIMIENTO

Martes y jueves de 20,00 a 20,50 h.
Complejo Deportivo municipal

WATERPOLO
Iniciacion
e Lunes de 16,00 a 16,55 h.

e Viernes de 16,30 a 17,25 h.
Complejo Deportivo municipal

PATINAJE

Dias y horas segiin nidmero de inscritos.
Patio Colegio CEIP Cervantes

CURSOS DE NATACION

Segun grupo (ver cuadrante adjunto)
Complejo Deportivo municipal
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NIVELES Y CAPACIDADES ACUATICAS

- EDAD 3 CUMPLIDOS A4 ANOS
HATACION I:':EOLSOMCIACDN Primer contacto y familiarizacion con el medio acuatico.
Debera ir acompanado de un adulto.
N EDAD 3 CUMPLIDOS A 4 ANOS
NATAanNmf:r'c“an Primer contacto y familiarizacion con el medio acuatico.

Debera ir acompanado de un adulto.

) EDAD 4 CUMPLIDOS A 5 ANOS CUMPLIDOS
NATACION NINOS INICIACION No entra en el agua por voluntad propia.

NIVEL 1 Necesita contacto fisico con el profesor para desplazarse.
No esta relajado en el agua.
EDAD 5 A6 ANOS
oS Se propulsa con material auxiliar en posicion vertical menos de 5 m
MTMDN:NEL zlllclAch Sumerge ocasionalmente la cabeza en apnea inspiratoria

Es capaz de entrar en el agua por voluntad propia..
Disfruta con los ejercicios.

EDAD 5 A7 ANOS
Se propulsa sin material, estilo crol sin técnica mas de 5m.
PERFECCIONAMIENTO Es capaz de adoptar una buena posicion dorsal y propulsarse con ayuda de material auxiliar

Realiza apneas voluntarias y bucea menos de 5 seg.
Se inicia en la zambullida de cabeza.

EDAD MAYORES DE 7 ANOS

Se zambulle de cabeza.

Juega y muestra “habilidades acuaticas”

Nada a crol y espalda con alternancia de brazos y piernas 25 metros.
Es capaz de recoger un objeto del fondo de la piscina

EDAD MAYORES DE 7 ANOS
NATACION NINOS Se zambulle de cabeza.
PERFECCIONAMIENTO Y ACTIVIDADES|Juega y muestra “habilidades acuaticas”
ACUATICAS Nada a crol y espalda con alternancia de brazos y piernas 25 metros.
Es capaz de recoger un objeto del fondo de la piscina

EDAD DE 9 meses a 18 meses
NATACION BEBES 1Y 4 Primer contacto y familiarizacion con el medio acuatico.
Debera ir acompanado de un adulto.

EDAD DE 14 meses a 36 meses
NATACION BEBES 2Y 3 Primer contacto y familiarizacion con el medio acuatico.
Debera ir acompanado de un adulto.

EDAD MAYORES DE 16 ANOS

NATACION ADULTO Nada a crol con alternancia de brazos y piernas. Mas de 100m. sin parar
(ENTRENAMIENTO) Nada a espalda con alternancia de brazos y piernas. Mas de 100m. sin parar
Nada a braza con alternancia de brazos y piernas. Mas de 50m sin parar

EDAD MAYORES DE 16 ANOS

Se propulsa con material auxiliar en posicion vertical menos de 5 m
NATACION ADULTO (INICIACION) | No esti relajado en el agua.

Sumerge ocasionalmente |a cabeza en apnea inspiratoria

Necesita contacto fisico con el profesor para desplazarse.

EDAD MAYORES DE 16 ANOS

NATACION ADULTO Se propulsa sin material, estilo crol sin técnica mas de 5m.
(PERFECCIONAMIENTO) Es capaz de adoptar una buena posicion dorsal y propulsarse con ayuda de material auxiliar
Realiza apneas voluntarias y bucea menos de 10 seg.




RESTAURACION DE

MUEBLES

Lunes y miércoles Dos lunes al mes Jueves
De octubre a mayo
| (O De17:00a18:00 h & ¢ (O De 18:00 2 20:00 h
let
‘ e 36 € al mes ot i e Precio a convenir
- . - -
| (Se cobra trimestralmente) | .‘ :\gaxnmo ' e ALiers Bibds
personas [ofer) e =
9 Lugar: | los publicos.
’ Centro Joven | 9 Lu.gar: 9 Lugar:
Trinquete Casa de Cultura

@ TALLER DE
ROBOTICA

Todos los jueves Lunes Aictpes \
(® De16:00a17:00 h
(© De 11:00 a 12:00 h (© De19:00a20:30h ’ FSRieman sas |
e Gratuito e Gratuito | @ 25 € de matricula / Materiales
9 Lugar: 9 LL'xg?r: = ’ G 33 € / mes (Cobro trimestral)
Salén Municipal gf;;oaicz l'::'ttr:;c'pal . 9 Eﬁrée =
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HAPPY TIME

PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS Y
PARA NINOS Y NINAS DE 1° DE INFANTIL A 6° DE PRIMARIA

CURSO 2026/2027

14 NOVIEMBRE

"FABRICA DE
JUGUETES”

“CAZADORES DE
MONSTRUOS"

16 ENERO 15 FEBRERO

A e -

“Fiesta del

" Guardianes "ARTISTAS
de la lefras POR UN D'A ’\ ASUa"- %.. N\ l, -
sﬂm::;-.oo CUOTA PROGRAMA COMPLETO: 50 €/PARTICIPANTE
Dﬁl‘:":o sarder® CUOTA ACTIVIDAD: 12 €/DiA
A eacueta ¢/° INSCRIPCIONS EN EL AYUNTAMIENTO
#*€ Gobierno

+® ¢ de La Rioja Ayuntamiento de Fuenmayor




GLUB + 10

NINOS Y
st "BAKE OFF JUNIOR
E. PRIMARIA REYES DE LA PASTELERIA”

TALLER DE COCINA
21 NOVIEMBRE

0 “FUENMAYOR PHOTO-MYSTERY”
LABOQATWW CREATIV GYMKANA FOTOGRAFICA
= TO’I’E BAG Y CHARM DIY 22 MAYO
- 20 FEBRERO
\\v

CUOTA 3 ACTIVIDADES 39 €
ACTIVIDAD INDIVIDUAL: 16 j

N 20 PLAZAS

< o
. Py N
s AR GOble"!o- @gAyuntamiento de Fuenmayor

¢ de La Rioja




NORMATIVA'Y TARIFAS

PLAZOS DE INSCRIPCION:

e Del 7 al 18 de septiembre

NORMAS DE INSCRIPCION:

vk w

= Los cursos comenzaran el dia 1 de octubre de 2026 hasta el dia 31 de mayo de 2027.
= Precio Cursos:

e Abonados Complejo Deportivo Municipal: precio de cada curso 180 €.
e No Abonados al Complejo Deportivo Municipal: precio de cada curso 250 €.

= Los siguientes festivos no habra clases:

e 1 de noviembre, 8 diciembre, 25 diciembre, 1 enero, 6 enero, 2 abril, 3 abril, 6 abril, 1
mayo,

Se podran realizar un méximo de TRES inscripciones por persona y dia, excepto en casos de
unidad familiar.

En el caso que durante la fecha de inscripcién haya alguna clase con maés inscritos que plazas
ofertadas se realizard un sorteo publico sin tener en cuenta el orden de inscripcién. Se intentard
por todos los medios que ningln inscrito se quede sin plaza.

El horario podré variar en funcién del nimero de grupos resultantes.

Minimo 10 alumnos por clase para poder dar la actividad.

El pago se harad en una unica cuota al inicio del curso. Para realizar el pago fraccionado deberan
solicitarlo en las oficinas municipales al inscribirse.

Se aplicard un 10 % de descuento a familias numerosas, titulares de carné joven y desempleados
(en estos supuestos se estudiara cada caso individualmente por los Servicios Sociales Municipales).
No se devolverd el importe del curso aunque se deje de asistir al mismo por cualquier causa
aunque sea justificada o motivada por la propia actividad.

El Ayuntamiento de Fuenmayor se reserva la facultad de suspender las clases en determinados
momentos si otras actividades requieren el uso de los locales e instalaciones destinados a las clases
y no hubiera otra alternativa para desarrollar el programa. Asimismo, como por causa de baja de
algiin monitor.

Todos los usuarios tendrdn un seguro individual y deportivo que cubrird cualquier lesidon
ocasionada durante el desarrollo de estas actividades. No se cubrirdn lesiones que se consideren
externas. En caso de lesiéon o accidente, el profesor dard fe del mismo y cumplimentard el
correspondiente parte de accidentes.

10.Las clases que se realizan al aire libre y se suspendan por la climatologia podran recuperarse

marcando como limite hasta el 15 de junio.



SOLICITUD DE INSCRIPCION

Recortar y rellenar esta solicitud y entregarla en las Oficinas Municipales o enviarla por correo
electrénico a ayto@fuenmayor.es:

Nombre y apellidos:

Fecha de Nacimiento:

DNI del alumno:

Si es menor de edad, nombre y DNI de padre, madre o tutor:

Socio anual de la instalacién: SI NO

Direccién:

Teléfono:

N2 de cuenta corriente (20 digitos):

Nombre y DNI del titular de la cuenta

{Solicita el pago fraccionado?

Deporte/s elegido/s:

Me comprometo y obligo a cumplir con el pago oportuno de las cuotas teniendo conocimiento de que el

importe del curso no se devolvera aunque se produzca inasistencia por cualquier causa.

El solicitante manifiesta haber leido y aceptado la normativa de inscripcién.

Fecha y firma:
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